
                                                                                                               

                                  

 

 

 
 

 

 

 

 

             

          Langenhagen, 09.01.2015 

Liebe Meister, Trainer und Traineranwärter, 

 

 

wie bereits angekündigt möchten wir in diesem Jahr wieder einen gemeinsamen Lehrgang in der 

Trainerstufe als Prüfungsvorbereitung in der Gelbgurtstufe für alle Trainer und Schüler ab 3. Cap 

durchführen. 

 

Wir möchten euch hiermit herzlich dazu einladen. 

 

Hier die wichtigsten Infos 

 

Ort:  Friedrich-Ebert-Schule, 30851 Langenhagen, Hindenburgstraße 79-81 

Zeit:  20.02.2015 - 22.02.2015  

 (Anreise am 20.02.2015 abends; Lehrgangsende ca. 13 Uhr) 

 

 

Die Übernachtung ist für alle Teilnehmer in der Halle möglich. Hierzu stehen uns eine große und 

eine kleine Sporthalle zur Verfügung. 

Wer im Hotel übernachten möchte, dem sind wir gerne bei der Suche behilflich.  

Ebenfalls organisieren wir für euch einen Transfer, wenn ihr nicht mit PKW, sondern mit der Bahn 

oder dem Flugzeug anreisen möchtet. 

Schreibt mich diesbezüglich bitte gesondert an. 

 

Eine Lehrgangsgebühr fällt nach Absprache mit dem Lehrgangsreferenten nicht an. Jedoch müssen 

wir eine Pauschale in Höhe von 15 Euro pro Person einsammeln, damit wir euch verpflegen 

können. 

Diese beinhaltet Frühstück, zwei Mittagessen und durchgehend Getränke. 

 

Um einen möglichst reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitte ich euch die beigefügte Tabelle 

vollständig auszufüllen und bis zum 02.02.2015 per Mail an mich zurück zu schicken  

an jessica.jahns@web.de 

 

Der Trainingsinhalt wird durch die anwesenden Meister bestimmt. Bitte denkt daran entsprechende 

Waffen für eure Trainingsstufe mitzubringen, da uns diese nur im beschränkten Umfang zur 

Verfügung stehen. 

 

Bei Fragen erreicht ihr mich wie folgt: 

jessica.jahns@web.de 

Mobil: 0178/2881686 

 

 

 

Nawid Sham und Jessica Jahns 

 


