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Ghi chép
Ba ngay tap huan Vovinam tai Frankfurt

Hoang Pham la mén sinh Hodng dai tung tdp Vovinam cung v@ su Vittorio
Cera trong thoi gian ¢ thanh phé Mailand, Y (ltalia). Cach nay hon 6 thang,
Hoang Pham d4 chuyén vé sinh song va lam viéc tai thi @6 Ba Linh (Berlin),
CHLB Bic. Vira qua, Hoang Pham tham duw 16p tdp hudn do Lién doan
Vovinam Viét V& Bgo chau Au té chirc tai thanh phé Frankfurt (Bic) tir ngay
14-16/5/2016. Xin gigi thi¢u cung quy ban doc nhizng cam xdc va suy nghi chan
thyrc cia anh vé 16p tap hudn nay.

Toi biét dugc thong tin vé L& Tudng niém Sang té Nguyén Loc lan thir 56-
2016 va L6p tap huan ki thuat do Lién doan Vovinam Viét V& Dao chau Au
(EVVF) t6 chiic tai thanh phd Frankfurt tir ngay 14 dén 16/5 thong qua vo su
Vittorio Cera - nguoi thay ma t6i da theo hoc Vovinam duoc 5 nam lGc con ¢ Y.
Tir ngay sang Berlin dén nay da duoc hon nira ndm, toi chua cé diéu kién tap
luyén lai, nén khi dugc biét dén su kién trén, toi da voi dang ky tham gia.

Theo ké hoach, trong su kién 1an nay con c6 ky thi 1én Hoang dai 111 cip cua
2 mon sinh, nhung that dang tiéc t6i khdng c6 thoi gian 8é xem chuong trinh cu
thé ctia 3 ngay tap huan, nén dat vé tau di tir toi thir SAu (14/5), sau khi da l1am
viéc xong ¢ cong ty. Tuy khong thé theo déi phan thi 1én Hoang dai 11 cap,
nhung bu lai, chuong trinh tap huan 2 ngay sau d6 da khdng 1am toi that vong.

Mudi chin gio ti thir Sau, toi ra ga va tau chuyén banh lic 19 gio 20. An 16t
da céi kebab & nha ga va ngoi 4 tiéng rudi, tau dén Frankfurt. Bugc thay Vittorio
sap xép chd ¢ tai hostel A/O nam ngay canh ga tau S Frankfurt-Nied, t6i dén noi
ltc 12 gio dém, xép hang mat gan nira tiéng méi 1y dugc chia khod. Vé dén
phong la mét la ngudi, nhung cting bat ngo khi trong phong con c6 4 déng mén
va 1 vo su nguoi Y - Luca Marzocchi - di cing doan Vovinam Y sang du ky tap
huan 1an nay.

Hom sau 15/5, khi doan xe cua t6i dén dia diém tap huan lac hon 9 gio, khéan
phong noi v duong caa thay Tran Dai Chiéu huan luyén Vovinam da dong dic
mén sinh tir khap chau Au ty tap vé. Poan cua nudc chu nha Bac ¢ vé chiém
wu thé; Phap va Bi ciing chiém kha 16n; sau d6 phai ké dén doan cua Romania,
Y, Thuy Si. Ngoai ra ciing ¢ su gop mat cia cac nude khac nhu Dan Mach, Na
Uy, Anh, Tay Ban Nha va ca chau Phi. Thuc ra, khi moi dén toi ciing chua rd
hét qudc tich cua cac mon sinh, chi khi cac doan ngdi vao theo ting nudc thi
mai nhan ra dugc diéu nay.

Sang day mat tinh, mat nham, t6i phai bat dau ngay bai tap Moc ban phép
véi thay Vittorio. That vui miing khi dugc gap lai thay vi d& hon ntra nam xa
cach, du t6i va thay van thuong trao doi tin nhan, boi ky @c cua nhitng budi tap
bén Y van con dong lai trong 1ong t6i rat nhiéu. Trong luc d6, mot nhdm khéc
tap bai Pai dao phap do v su Florin (Romania) huéng dan.
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Chuong trinh tap luyén ndm nay chu yéu do 3 vé su giang day: Vittorio Cera,
Giam déc ky thuat EVVVF, Florin va Lé Hitu Nghia (Phap). Ngoai ra con c6 rat
nhiéu vo su khac gop mit nhu thay Tan Rouset (Thuy Si), 6n luyén ciing véi cac
mén sinh. Tai ngd quy thay va dong mén toi tirng gap gd trude day co I8 1a diéu
déng quy nhat trong chuyén di l1an nay. Thé nén, khi dung bita trwa, moi nguoi
da chuyén tro vui vé, than tinh nhu nguoi ban tam giao...

Budi tap huin vé cong tac trong tai dién ra tir 13 gio 30 dén 15 gio 30. Thay
hyéng dan cho xem video cac vo sinh thi dau, xong phai cham xem dugc bao
nhiéu diém, vé mat k¥ thuat, téc do, su linh hoat, v.v... Tuy khong dang ky tham
gia do khong biét 1a c6 noi dung nay, nhung tdi ciing dy khan cho biét.

Lé Tudng niém Sang t6 duoc to chuc trang nghiém tir 16 gio dén gan 18 gio.
Du 1& Tuong niém dién ra diing nhu truyen théng, nhung mot s6 ban nguodi nudce
ngoai cho rang chuong trinh hoi dai. P6i véi nguoi phuong Tay, viéc thap
huong cho Sang t6 chi nén thuc hién trén tinh than tu nguyén... Thién nghi, day
la nhitng y kién ma Ban t6 chac ciing nén xem xét dé 1an sau to chic gon nhe
hon, khong kéo dai thoi gian.

Sau L& Tudng niém, cac mon sinh duge vo su L& Hitu Nghia hudng dan vé
ki thuat tan cong, cha yéu 1a cac dong tac co ban né tranh va tim cach tiép can
d6i phuong that nhanh. Khong chi nghe giang ma ca lép cing nhau thuc hanh
nhitng dong tac tir dé dén kho. Tir 19 gio 30, 16p tap luyén bai Song luyén dao
va Nhu khi cong quyén 2. Mot ngay dai két thuc luc 21 gio 30, sau khi ching
kién buoi dién Nhu khi cdng quyén 2 do nhém cua thay Vittorio va cac mdn sinh
vtra hoc thuc hién.

Dung 9 gio 30 sang Mac du a8 mét nhir sau mot ngay thiéu ngu va tap luyén
cang thang, tdi van cung Alessandro, ngudi ban Y sap budc sang tudi 18, tham
quan mot vong quanh khu trung tm thanh phé Frankfurt véi sy hdo hic khi toi
mé&i dén lan dau. Alessandro con cé biét danh Ia Ciotta, moi nguoi trong vé
duong ca goi vay cho dé. Ciotta nho tudi nhung co kién thuc sau rong. Anh
chang c6 thé ké thao thao bat tuyét vé lich str cua cac thanh phé o chau Au va
Napoleon d& thong nhét cac dé ché ra sao, cho dén sy hinh thanh cua cac nudc
nhu ngay nay. That dang kham phuc tinh than hoc tap cua thanh nién Y. Ciotta
dan toi dén khu phé co va dao quanh cau di bo trén dong séng Main, ma binh
thuong thi toi 1a ngudi chi duong, nay chan udt chan rao dén day, thdi cu di
theo, thé ma hod ra ciing di duoc nhiing dia diém dang xem & thanh phd
Frankfurt trong gan 2 tiéng di bo.

Hom sau, chuwong trinh lai bat dau vai phan vé su Vittorio giang day k¥ thuat
tan cong bang cac don chan co ban trong dau d6i khang, chu yéu 1a cac 30n chan
3, 6, 7, 8,9 va cach &p dung sao cho nhanh va hiéu qua. Toi thich chuwong trinh
nay, vi cac don chan trén mang tinh thyc tién cao. Tiép theo, thay Florin giang
day cach p dung céc k§ thuat phan don dam, dé trong thi 3au. Bay c6 I& 1a phan
hay nhat, thay Florin giang day rat bai ban vé phuong phap tiép can cac ky thuat
co ban va 4p dung ching vao thi dau thuc té, thé hién tu duy rat logic cua thay
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cho van dé dit ra. Chuong trinh nay déng gié cho ca 2 ngay tap huan. Cling ltc
thi mot nhdm khéc tap tiép bai Thai cuc don dao phap...

Trong bita trua, t6i lai dugc giao luu véi nhidu vé su va ddng mén khac. That
may mén khi t6i duoc trd chuyén ciing vd su Tran Dai Chiéu - nguoi di va dang
huéng dan tdi mo mot chd luyén vo ¢ Berlin dé c6 thé ting budc hoc tap va
truyén ba Vovinam dén véi nhiéu nguoi.

Sau khi cap nhét bai Song luyén 1, 16p luyén don chan do thay Nghia giang
day. Hudng dan mot s6 dong tac va yéu Cau moi nguoi cing thuc hién, thay cho
tirng cap mon sinh thuc hién tir ddn chan sé 4 dén 21. Theo t6i, budi hoc s& thu
vi hon néu timg don chan dugc moi ngudi cing nhau ap dung, chu yéu 1a voi
nhitng d6ng mén khac dé trao d6i vé k§ thuat va cach thuc thuc hién ra sao. Co
thé moi ngudi s& khong 1am hét dugc tat ca 21 don chan, nhung chi can 3 dén 5
don chan ma moi nguoi ciing nhau lam dugc thi s& hay biét may, thay vi chi ngoi
nhin 2 ban mon sinh dién. Két thiic phan huéng dan Théi cuc don dao phép do
thay Vittorio giang day ciing khép lai 2 ngay tap luyén chinh caa ky tap huan.

Lién hoan chia tay, thtrc an udng da chuan bi sin sang, bia phat thoai mai cho
moi nguoi kém theo diéu kién l1a sau lién hoan phai tung cac don chan cang
nhiéu cang tot. Doan nudc cha nha va Bi chuan bi rat nhiéu chai ruou manh va
san nhac ciing da san sang. Buoi lién hoan dién ra rat vui vé. Thay va trd hoa
vao khong khi vui tuoi sau 2 ngay ren luyén mét moi. Thay Sudo (Phap) biéu
dién nhiéu ao thuat hém hinh, thay Peppo (Y) kha hai hudc véi ly bia trén tay
va tay con lai thi maa dao rat diéu luyén. Thay Vitto thi thd bai Xa quyén trong
khong gian nho hep véi 4 bén 1a ban an va ghé ngdi. Thay Heraldo (Tay Ban
Nha) Iic nao ciing khuay dong moi nguoi, doan chi nha co 18 1a méau nhat véi
rat nhiéu don chan tdn cong duoc tung ra lién tuc, Francois - chong cua chi
Thanh Nhi - ciing khdng kém canh véi cac don chan va ca da cao rat dep mit...
Ca nhac, nhay dancing tir hon 22 gio dén gan 2 gio sdng hdm sau van chua tan,
toi ciing hoa cung khdng khi véi moi nguoi, vui khong ta xiét...

Vay ma lic 9 gio 30 hdm sau, moi ngudi lai c6 mat dé on luyén bai Thai cuc
don dao phap va nhém khac tham gia hoc phuong phap trong tai dau doi khang.
Chuong trinh két thic lac trua, moi ngudi chia tay trong quyen luyén, duong
nhu ai cling chua tin rang minh d4 hoan tat 2 ngay tap luyén bo ich va da dén luc
phai noi o1 tam biét...

Hoang Pham

Xem them bai viet cua Hoang Pham
https://svmilanovn.wordpress.com/2016/05/13/vovinam-viet-vo-dao-tren-dat-y/
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