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Ausschreibung 

„Bavarian Open“ 

Offenes Turnier im Vovinam Viet Vo Dao 

Freikampf und Ringkampf (Vat) 

 

Am 18.-19. November 2017 

Turnerschaft Jahn München von 1867 e.V. 

 

Veranstalter: Bayerischer Vovinam Viet Vo Dao Verband e.V. 

Ausrichter: Turnerschaft Jahn München von 1867 e.V. 

Datum: 18.-19. November 2017 

Veranstaltungsort: Große Halle, Weltenburger Straße 53, 81677 München 

 

Zeitplan: 

Samstag 18.11.2017 

Anreise: 18.11.2017 bis spätestens 9 Uhr 

Anreise auch am Vorabend ab 21 Uhr möglich 

9 Uhr Auslosung durch die Gruppenleiter, gleichzeitig Wiegen 9 – 10 Uhr, kurze 

Kampfrichterbesprechung (Achtung: Wer nicht gewogen wurde, darf nicht kämpfen, also bitte 

rechtzeitig anreisen!) 

10 Uhr Eröffnungszeremonie, Begrüßung der Teilnehmer 

10:30 Beginn der Kämpfe 

Ca. 13 bis 14 Uhr Mittagspause 

14 Uhr: Fortsetzung der Kämpfe, Ende ca. 17 Uhr 

Abends gemeinsames Essen 

Sonntag 19.11.2017 

Beginn des Turniers: 10 Uhr, Turnierende: ca. 12:30 Uhr 

Anschließend Siegerehrung 
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Turnierregeln (siehe auch weiter unten: Modus) 

Es gelten die aktuelle Sportordnung, die Freikampfordnung und die Ringkampfregeln des Deutschen 

Vovinam Viet Vo dao Fachverbandes. 

In den Kämpfen der Kinder- und Jugend wird nach Leichtkontaktsystem gekämpft, d.h. ohne 

Knockout. 

Die Toleranzgrenze beim Wiegen liegt bei +500 Gramm. Stellt sich ein Kämpfer beim Wiegen als zu 

schwer heraus, kann er nicht nachträglich am Turniertag in die nächste Gewichtsklasse aufrücken. 

Das Wiegen findet am Morgen des Kampftages statt. 

 

Gewichtsklassen: 

Freikampf Ringkampf VAT 

Kinder U14 Kinder U14 

 
Jungen: 

- bis 50 kg 

- bis 56 kg 

- bis 64 kg 

- über 64 kg 

Mädchen: 

- bis 44 kg 

- bis 52 kg  

- bis 60 kg 

- über 60 kg 

 

 
Jungen: 

- bis 50 kg 

- bis 56 kg 

- bis 64 kg 

- über 64 kg 

Mädchen: 

- bis 44 kg 

- bis 52 kg  

- bis 60 kg 

- über 60 kg 

 

Jugend U18 Jugend U18 

 
Jungen: 

- bis 56 kg 

- bis 62 kg 

- bis 70 kg  

- bis 78 kg 

- über 78 kg 

Mädchen: 

- bis 50 kg 

- bis 58 kg  

- bis 64 kg 

- über 64 kg 

 

 
Jungen: 

- bis 56 kg 

- bis 62 kg 

- bis 70 kg  

- bis 78 kg 

- über 78 kg 

Mädchen: 

- bis 50 kg 

- bis 58 kg  

- bis 64 kg 

- über 64 kg 
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Erwachsene Männer / Frauen Erwachsene Männer / Frauen 

 
Männer: 

- bis 60 kg 

- bis 66 kg  

- bis 72 kg 

- bis 78 kg 

- bis 84 kg 

- bis 90 kg 

- über 90 kg 

Frauen: 

- bis 55 kg  

- bis 61 kg 

- bis 67 kg 

- über 67 kg 

 
Männer: 

- bis 60 kg 

- bis 66 kg  

- bis 72 kg 

- bis 78 kg 

- bis 84 kg 

- bis 90 kg 

- über 90 kg 

Frauen: 

- bis 55 kg  

- bis 61 kg 

- bis 67 kg 

- über 67 kg 

 

 

Vo Sinh Alter 40 Jahre und älter: es sind ebenfalls Freikampf und Ringkampf möglich, aber für die 

Älteren bilden wir gewichtsnahe Gruppen. 

Generell kann die sportliche Leitung Gewichtsklassen zusammen legen, wenn in einer Klasse zu 

wenig gemeldete Starter sind. 

 

Kampfzeiten:  

Kinder unter 14 Jahren: 2 Runden á 90 Sekunden (1 Minute Pause) 

Jugend U18 / Erwachsene: 2 x 2 Minuten (1 Minute Pause) 

 

Freikampfausrüstung: 

Pflicht-Ausrüstung: 

Kopfschutz (U18 / Erwachsene ohne Gitter, U14 mit Gitter bzw. Visier) 

Mundschutz 

Kampfweste (blau und rot) 

Handschuhe (10 Oz.) 

Tiefschutz 

Schienbeinschutz 
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Fußschutz  

Optionale Ausrüstung: Bandagen 

Die Kämpfer werden gebeten, eigene Ausrüstung mitzubringen. Der Ausrichter stellt einen roten und 

einen blauen Satz Freikampfausrüstung. 

 

Halle / Aufwärmen:  

Es werden zwei Wettkampfmatten ausgelegt. Als Aufwärmhalle dient die Judobühne direkt neben 

der Wettkampfhalle. 

 

Vo Phuc  

Die Vo-Phuc sind müssen in Einklang mit der Sportordnung des DVVFs sein. 

Team-Uniformen für die Eröffnungszeremonie und die Siegerehrung sind erwünscht, jedoch nicht 

verpflichtend 

Für die Kategorie U14 muss ein Blaugurt, für die Kategorien U18 und Erwachsene muss ein Gelbgurt 

getragen werden. Turniergürtel bitte mitbringen. 

Kleidung bei Vat: Jungen und Männer ringen mit nacktem Oberkörper, Frauen mit T-Shirt 

 

Teilnahmeberechtigung: 

Ein teilnehmender Athlet eines DVVF-Vereins sein und eine Jahresmarke für 2017 besitzen, die im 

Vovinam-Ausweis eingeklebt ist.  

Jeder Kämpfer benötigt ein ärztliches Attest, nicht älter als 6 Monate. In dem Attest muss der Arzt 

die Sporttauglichkeit des Athleten bestätigen.  

Alter: 

U14:    bis 14 Jahre alt (geboren nach dem 18.11.2003) 

U18:   bis 18 Jahre alt (geboren nach dem 18.11.1999) 

Erwachsene:  keine Altersbegrenzung, ab 18 Jahre 

Ü40:   Über 40 Jahre alt (geboren vor dem 18.11.1977) 

Modus 

Wir kämpfen im KO-System. 

Eine Disziplin/Kategorie findet statt, wenn für diese 3 Meldungen vorliegen, unabhängig davon, ob 

die Meldungen aus verschiedenen Vereinen/Teams kommen. 
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Ein Athlet darf an Freikampf und Ringkampf teilnehmen. Ein Doppelstart bei U18 und Erwachsenen 

ist nicht möglich, hier muss er sich für eine Altersklasse entscheiden. 

Ein Verein/Kampfgemeinschaft darf so viele Meldungen pro Gewichtsklasse vornehmen, wie er 

möchte. 

Es können vereinsübergreifende Kampfgemeinschaften gebildet werden, wobei sich maximal zwei 

Vereine zusammenschließen können. Diese Kampfgemeinschaften gehen ein in die Teamwertung um 

den Pokal.  

Kampfgemeinschaften müssen dem Ausrichter bei der Anmeldung bekannt gegeben werden.  

 

Auslosung: 

Die Auslosung der Kampflisten erfolgt am Samstag 9 Uhr. Es sollte 1 Vertreter jedes teilnehmenden 

Vereins anwesend sein und an der Verlosung teilnehmen. Kann kein Vertreter des Vereins rechtzeitig 

erscheinen, so erfolgt die Auslosung in dessen Abwesenheit. 

 

Teilnahmegebühr: 

Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro/Athlet. Teilnehmer, die nicht Mitglied im DVVF sind, zahlen 25 

Euro. 

Die Teilnahmegebühr ist gesammelt pro Verein / Kampfgemeinschaft bis spätestens 16.11.2017 zu 

überweisen. 

Bankverbindung für die Teilnahmegebühr: Deutsche Skatbank Altenburg 

Inhaber: Bayerischer Vovinam Viet Vo Dao Verband 

IBAN:   DE03 8306 5408 0004 6942 10 

BIC:  GENODEF1SLR 

Zweck:  „Bavarian Open - Vereinsname“ 

 

Kampfrichter / Wertungsrichter: 

Die Vereine werden gebeten, mindestens einen Kampfrichter / Wertungsrichter zu stellen. Diese sind 

bitte bei der Sammelanmeldung auch anzumelden.  

Der Kampfrichterreferent entscheidet gemeinsam mit dem Veranstalter über den Einsatz dieser bei 

den jeweiligen Kämpfen. Ein Kampfrichter darf auch als Athlet im Turnier starten – dies muss jedoch 

auf dem Anmeldeformular kenntlich gemacht werden. Bitte Kampfrichterkleidung 

(Kampfrichterhemd, dunkle Hose, weisse Mattenschuhe) mitbringen. 
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Preise: 

Es werden folgende Preise verliehen: 

1. Platz:   Goldfarbene Medaille 

2. Platz:  Silberfarbene Medaille 

3. Platz:  Bronzefarbene Medaille 

Der beste Verein / Kampfgemeinschaft erhält einen Pokal. 

 

Anmeldung 

Das Anmeldeformular wird separat verschickt. 

Bitte die Anmeldung bis spätestens 04.11.2017 per E-Mail an: dwthom@online.de 

Bitte die ärztlichen Atteste und Vovinam-Ausweise bis Turnierbeginn gesammelt pro Verein / 

Kampfgemeinschaft beim Ausrichter (Organisationsbüro) abgeben.  

Jeder Verein versichert mit der Anmeldung, dass seine minderjährigen Teilnehmer die Erlaubnis der 

Eltern zur Teilnahme haben. Dafür ist jeder teilnehmende Verein selbst verantwortlich! 

 

Übernachtung 

Kostenlose Übernachtung mit Schlafsack auf der Judobühne der Turnerschaft Jahn München 

möglich! Allerdings gibt es nur eine begrenzte Anzahl an Übernachtungsplätzen, maximal 30! 

Bitte vorher anmelden, wer auf der Judobühne schlafen will. Anreise Freitagabend möglich, Zugang 

zur Judobühne ab 22 Uhr, da vorher noch Karatetraining auf der Bühne stattfindet. 

Ansonsten gibt es in München zahlreiche Hotels, Hostels und auch Jugendherbergen.  

Siehe z.B. http://www.muenchen.de/uebernachten/hostels.html 

 

Verpflegung 

Selbstverpflegung. Wir stellen eine Kaffeemaschine, Wasser und Obst zur Verfügung. Bitte das Essen 

für das Frühstück selbst besorgen und auch Besteck mitbringen. 

In Nähe der Halle in der Weltenburger Straße 6 befindet sich die Bäckerei „Backspielhaus“, die gutes 

Frühstück anbietet. www.backspielhaus.de 

Direkt in der Turnerschaft Jahn befindet sich ein Vereinsrestaurant mit italienischer und Balkanküche. 

Wir werden dort vorab für das Mittagessen am Samstag Plätze reservieren. 

Samstagabend ist gemeinsames Essen in einer Gaststätte möglich. Wir werden die Gruppenleiter 

dazu später kontaktieren. Bitte bei der Anmeldung mit angeben, wer abends mit essen gehen 

möchte, damit wir schon mal wissen, mit wieviel Interessenten wir rechnen und reservieren müssen. 

mailto:dwthom@online.de
http://www.muenchen.de/uebernachten/hostels.html
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Einkaufsmöglichkeiten 

In unmittelbarer Nähe am Richard-Strauss-Platz ist ein Einkaufszentrum mit Aldi und Bäcker, in der 

Stuntzstraße ist ein Tengelmann, jeweils ca 10 Minuten zu Fuss. Siehe Karte: 

 

 

Anreise: 

Mit Bahn bis München Hauptbahnhof, ab dort U-Bahn 4 in Richtung Arabellapark, Station Richard-

Strauss-Straße. (Einzelfahrt 2,80 Euro, Gruppen Tageskarten Innenraum möglich.) 

Von da kann man laufen oder mit dem Bus 187, 188, 189 bis Vollmannstraße (2 Stationen 

stadtauswärts) 

Siehe: https://www.mvg.de/ 

Anreise mit dem Auto: direkt neben der Halle ist der Parkplatz des Vereins. Dort kann man kostenlos 

parken. 

  

https://www.mvg.de/
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Versicherung / Haftung: 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung außerhalb der durch die allg. Haftpflicht des 
Vereins abgesicherten Schäden. Für seine Versicherung (Sportunfallversicherung, Haftpflicht, 
Krankenversicherung) hat jeder Teilnehmer selbst zu sorgen. 
 
Mit der Teilnahme an dieser  Veranstaltung erklären sich der Sportler bzw. seine 
Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an 
der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Vovinam 
VVD Verband und den deutschen Vovinam VVD Fachverband bzw. den Ausrichter in Internet, 
Rundfunk, Fernsehen und Printmedien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht 
werden können.  
Der Teilnehmer erklärt sich außerdem mit der Veröffentlichung seines Namens und Vornamens, 
seiner Altersklasse, seines Vereins und seiner Ergebnisse (Platzierungen) in allen 
veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen 
elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden. 
 

Kontakt: 

Dietmar Thom 

Tel. 0049 173 – 844 14 81 

Mail: dwthom@online.de 

 

mailto:dwthom@online.de

