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Vovinam duo’c nhiéu ban tré & cac nwé'c Arab va Bac Phi yéu thich b&i mén
vo thuat tinh tay nay gitp ngu&i luyén tap khée ca vé thé chat lan tinh than.
Tai Ai Cap, nhiéu cau lac b Viét V6 Pao (Vovinam) véi hang tram vé sinh nam va
nit theo hoc day dam mé va yéu thich. Sy lan tda clia vovinam da nang tam khi
phéach Viét trén dau trudng quéc té.

Anh Mohamed Rabia ngudi dan thanh phé Alexandria, Ai Cap da theo hoc rat nhiéu
mon v khac nhau nhu Taekwondo, Karate, kungfu... Nam 2000 trong mét dip thi
dau quéc té & Italy, anh da “bén duyén” dé rdi “yéu” say mé Viét Vo Dao. Anh chi
theo hoc Vovinam ké tir d6 b&i day 1a mén vé ma anh cho rang rat téng hop, thuc
tién va hiéu qua cao v&i nhiéu don doc déo.

Pon chan kep cé la mét trong nhirng don danh rat dep mat cua Vovinam.

Sau nhiéu ndm theo hoc va rén luyén, hién anh da dat t&i trinh dé hoang dai cap 1
va trd thanh huan luyén vién tai Ai Cap: “Vovinam Viét V6 Bao cé nhiéu thé vé dep
khac biét so v&i cac mon vo khac. Vovinam cé tinh thurc tien cao hon, 1a moén vo



téng hop nhat vé&i nhiéu don, thé doc déo, gilp ngudi hoc va rén luyén né khéng
nhirng co6 strc khoe ma con co6 kha nang tu vé véi nhirng don danh hiéu qua".

Khéng chi dam mé Vovinam, huan luyén vién Mohamed Rabia con truyén day cho
hang trdm ban tré & Ai Cap mon vd nay. Tiéng lanh dén xa, chi trong vong hon 4
nam thanh I1ap t&i nay trén khap Ai Cap co t&i hon 15 cau lac bd Vovinam véi hon
1600 hoc vién la nam va nir & cac do tudi.

Pon chan kep ¢6 1a mét trong nhirng don danh rat dep mat va doc dao clia mén vo
da gay dam mé cho nhiéu hoc vién. Nhung hon hét cac em hoc duoc & Vovinam
chinh la rén luyén strc khée va ban linh diém dam, sy linh hoat trong cudc séng.

Nhiéu nir sinh & Ai Cap dam mé theo hoc Vovinam.

Hoc vién Said theo hoc dugc 4 thang cho biét: “Em thich mén vé nay vi né rat hay.
Em hoc nhu mén thé thao dé nang cao sirc khde va tu vé, cling nhu ban [inh tu tin
hon”.

& Ai Cap hay cac nuéc Arab, Hoi gido, viéc cac bé gai di hoc vo khong phai 1a
chuyén la. Mén Vovinam con phu hop véi phu nir, nhat la sy cuong, nhu clia cac
thé vé va hon hét la xay dung nhan cach cho ngudi tap.

Hoc vién Heba cho biét: “Chlng em biét t&i Vovinam qua thay Rabia. Rat nhiéu ban
nhu chldng em rat thich luyén tdp moén vé nay. Khéng cé su phan biét gitra nam va
nir trong viéc hoc vé & Ai Cap. Ching em duoc gia dinh cho theo hoc truéc hét |a
rén luyén sirc khoe, su tu tin va cé kha nang tu vé”.

Huén luyén vién Mohamed Rabia vui mirng khi cho biét gii Vovinam quéc té cup
Dai str Ai Cap lan th(r nhat s& dién ra vao thang 10 t&i tai Alexandria qué huong
anh. Bay khong chi la dip dé cac hoc vién vovinam khu vuc Bac Phi, Arab va quoc



t& cuing giao luu chia sé kinh nghiém ma con 13 dip dé cac ban tré Ai Cap khoe dién
trrdc ngurdi than, gia dinh va ban bé. Giai dau ciing s& gop phan khéng nhé trong
viéc quang ba vd Viét Nam dén ban bé thé gi6i./.




