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Priifung der
Landesysteme
Vermessungsfliige geplant

Die Deutsche Flugsicherung
teilt mit, dass fiir die Zeit
vom 24. bis 27. Oktober soge-
nannte Vermessungsfliige ge-
plant sind, die auch in der Nacht
zu Larmbeldstigungen fiithren
konnen. Die sechs Insorumenten-
landesysteme (ILS) des Frankfur-
ter Flughafens miissen alle halbe
Jahr iiberpriift werden. Diesmal
sind es die Systeme der Siidbahn
bei Ostwetterlage und der Cen-
terbahn bei Westwind. Die Arbei-
ten werden von einer zweimoto-
rigen Propellermaschine vom Typ
Beechcraft King Air 350 iiber-
nommen. Sollten die Flige we-
gen schlechten Wetters abgesagt
werden, werden die Systeme
vom 31. Oktober bis 3. November
iiberpriift werden. ft

Themenabend

im Museum
Eintracht und Tel Aviv

Vor dem Europa-League-Spiel
zwischen Eintracht Frankfurt
und Makkabi Tel Aviv am Don-
nerstag, hat das Eintracht-Mu-
seum fiir den heutigen Mittwoch
ein grofRes Programm organi-
siert. Unter dem Motto ,,Willkom-
men, Tel Aviv* wird mit Zeitzeu-
gin Hilde Kremer ab 19.30 Uhr
die jiidische Geschichte der Ein-
tracht néher beleuchtet.

AnschlieRend wird betrachtet,
wie tief das Frankfurter Leben in
der israelischen Partnerstadt ver-
wurzelt ist. In einer Talkrunde
mit dem Vorsitzenden von Mak-
kabi Frankfurt, Alon Mayer, und
seinem Jugendleiter Roy Rajber
wird erortert, fiir wen das Herz
heute hoher schldgt. Untermalt
wird das ganze von Klezmer-Mu-
sik von Roman Kupferschmidt.
Der Eintritt ist frei. tim

Weitere Informationen unter der
Nummer 95503275 oder auf
www.eintracht-frankfurt-museum.de

Menschen aus

aller Welt

Parade in Frankfurt

Bunte Kleidung, laute Musik
und Menschen aus iiber hun-
dert Lindern. Alle zwei Jahre
zieht die Parade der Kulturen
durch Frankfurt, im kommenden
Jahr am 28. Juni.’,Mit der Parade
der Kulturen demonstrieren
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und Religion fiir friedliches
Zusammenleben und Respekt®,
sagt Rebekka Rammé, die Vorsit-
zende des Frankfurter Jugend-

rings. Der Jugendring organisiert 1

die Parade seit zehn Jahren in
Kooperation mit dem Jugend-
und Sozialamt, dem Amt fiir mul-
tikulturelle Angelegenheit und
der Kommunalen Ausldnderin-
nen- und Auslindervertretung.
Gleichzeitig wird es wieder den
,Markt der Kulturen“ auf dem
Roémerberg geben. tim

www.parade-der-kulturen.de

Zwei Vizeweltmeister in Aktion. Die Briider Tran demonstrieren Vovinam.

SALOME ROSSLER/PIA

Das eigene Ego iiberwinden

Frankfurt entwickelt sich zur Vovinam-Hauptstadt / Kampfsportart liegt im Trend

Von Stefan Rdttele

ine Turnhalle der altehrwiir-

digen SG 1877 Nied. Ein paar
Kegler weisen den Weg zu einem
langlichen, mit Matten ausgeleg-
ten Kellerraum. Hier trainieren
der 24-jahrige Dinh-Du Tran und
sein drei Jahre jiingerer Bruder
Dinh-An Tran, Das Licht ist kiinst-
lich, die Luft riecht leicht siiflich
nach Schweil. An den Seiten
hingen und stehen allerlei silbern
glanzende Geratschaften. Bei na-
herem Hinsehen zeigt sich: Es
sind Waffen. Schwerter, Messer
und eine Hellebarde, auf deren
metallischen Klingen fernostliche
Zeichen eingraviert sind.

Bie beiden Frankfurter trainie-
ren hier fiir die den vietnamesi-
schen Kampfsport Vovinam. Und
zwar mit Erfolg. Diesen Sommer
sind sie in Paris Vize-Weltmeister
geworden. Im Jahr davor holten
sie den Europameister-Titel in die
Mainmetropole. Erfolge wecken
Interesse. Neben Miinchen hat
sich Frankfurt inzwischen zur Vo-
vinam-Hauptstadt entwickelt. Es
gibt gleich drei offizielle Gruppen
mit rund 100 Mitgliedern.

Bei Vovinam gibt es fiir jede
Waffe eigene Ubungen - und
ein philosophisches Konzept

Ahnlich wie beim Kata im Karate
gibt es beim Vovinam sogenannte
Formen fiir Einzel, Paar- und
Vierergruppe. Jede Waffe hat ihre
eigene Ubung. ,Das Training ist
auf die fortwihrende Verfeine-
rung dieser Formen ausgerich-
tet”, erlautert Du. Andererseits
werde beim Vovinam der ganze
Kérper trainiert. ,Und man
braucht héchste Konzentration.*
Wie bei den meisten fernostlichen
Kampfsportarten liegt auch dem
Vovinam ein philosophisches

Prinzip zugrunde: die Harmonie-
lehre von Ying und Yang. Hart
und weich ergidnzen einander.
Der Sportler soll beides je nach
Situation und im richtigen Ver-
hiltnis anwenden konnen. Zur
Vollendung gelangt er, wenn es
ihm gelingt, das eigene Ego zu
iiberwinden.

Die Briider trainieren mindes-
tens dreimal pro Woche. Vor
wichtigen Wettkdmpfen sogar bis
zu fiinfmal. Angefangen haben
sie mit dem Sport, als sie sechs
Jahre alt waren. Thr Vater hat sie
dazu gebracht. Der kam 1970 we-
gen des Kriegs in Vietnam zum
Studium nach Deutschland. ,Er
war einer der Meister, die die ers-
ten Gruppen gegriindet haben,
sagt Dinh-Du. Auch 40 Jahre spé-
ter halten sie die Verbindungen

zu diesen Gruppen in Ehren. Man

besucht sich, trainiert gemein-
sam. Der Vater ist sehr oft mit da-
bei. Er ist auch ihr Meister.
Kreuzen, schlagen, parieren —
mit lautem Klirren prallen die

Schwerter aneinander. Du und -

An springen aufeinander los, dass
einem angst und bange wird.
Doch alles ist einstudiert, auch
das rechtzeitige Abstoppen eines
Hiebes kurz vor der Kehle des an-
deren. ,Wirklich gefahrlich ist das
nicht®, sagt Dinh-An, der Jiingere.
,Die Waffen, mit denen wir trai-
nieren sind alle stumpf. Mehr als
blutige Finger gibt es selten.” Er
streckt die Hande vor. Aber Dinh-
An ist ein fortgeschrittener
Kampfsportler.

Anfanger diirfen gar nicht an
die Waffen. Das Risiko wire viel
zu hoch. Wer neu dabei ist, iibt
zunichst Schlige in die Luft. Vo-
vinam kennt eine Fiille von Tech-
niken mit der Handkante, dem El-
lenbogen und der Faust sowie Ar-
men und Beinen. Auch Sprung-,
Wurf- und Falltechniken werden
dem Schiiler vermittelt. Die

VEREINE

Drei Frankfurter Vereine bieten der-
zeit Vovinam an. In zweien davon, der
SG Nied und der T5G Nord-West, trifft
man auf die Briider Tran als Trainer,

Anfinger werden dort immerhin von
Europa- und Vizeweltmeistern in die
Kampfsportart eingefiihrt — wo gibt es
das sonst?

Die SG Nied (Kontakt: VS Tran Dai-
Chieu, Telefon 016379657285,
www.vovinam-in-dwvf.eu) hat Vovi-
nam im Angebot.

TSG Nord-West 1898 in der Nordwest
stadt (Kontakt: Jabraeel Aghalale,
Telefon 069/570471,
www.tsg98.defabteilungen/vovinam)
bietet den Kampfsport an.

Und der Verein Yovinam Viet Yo Dao
Kampfkunst Frankfurt, der bei der TSG
Fechenheim trainiert (Kontakt: VS Bui
Hung Son, Telefon 0173 /784 3544,
www.vovinam-vk-frankfurt.de).

Sportart steht Mannern und Frau-
en gleichermafen offen. .

Das Waffenarsenal der Frauen
ist sogar grofSer. Sie konnen zum
Kampf auch einen asiatischen Fa-
cher benutzen, von dem der
Mann eher die Finger ldsst. Auch
die beiden kurzen Messer, die
beidhdndig gefithrt werden, be-
nutzen eher Frauen, erklart Dinh-
An.

Der Einsatz von Waffen ist
auch in anderen Kampfsportarten
tiblich. Einzigartig beim Vovinam
ist aber die sogenannte Halssche-
re. Dabei springt ein Kampfer in
die Waagerechte, legt seine Beine
wie eine Schere um den Hals des
anderen und reifft ihn um. Der
andere rollt ab und versucht sich

dabei nicht weh zu tun. ,Wenn

ich zu langsam bin, bekomme ich

seine Fersen ab“, sagt Dinh-Du.
Der 67 Kilo schwere Bruder ist
ihm da gerade zum dritten Mal
riicklings an den Hals gesprungen
und hat ihn nach unten gezogen.
Es ist das vielleicht akrobatischste
Element dieser Kunst. ,Die Kro-
nung*, sagt Du. Allein die Hals-
schere kennt 21 verschiedene
Formen. Weil man im Wettkampf
vier davon zeigen muss, speziali-
siert man sich besser.

,Die Unbekanntheit von Vovi-
nam hat Vorteile. Wir studieren
beide. Einen grofen Ansturm an
Neuzugingen konnten wir gar
nicht bewiltigen.“ Die Schatten-
seite: Vovinam ist mit deutsch-
landweit nur rund 500 in Verei-
nen organisierten Mitgliedern zu
klein, um die Voraussetzung fiir
eine institutionelle Forderung zu
erfiillen. Nur der Verband gebe ab .
und an ein bisschen was zu den
Fahrtkosten dazu.

Hinzu kommt, dass es grofere
Splittergruppen von Emigranten
gibt, die den in Vietnam anséssi-
gen Weltverband nicht anerken-
nen wollen und eigene Verbiinde
und Vereine gegriindet haben.
LAuch das eine Folge des Krie-
ges.“ Dinh-Du Klingt verbittert.
,Politik sollte sich doch aus dem
Sport fernhalten.”

Und so tun beide selbst viel,
um Vovinam bekannter zu ma-
chen. Durch Show-Vorfithrungen
auf der Zeil, bei StraBenfesten
und - Veranstaltungen = ‘mit
buddhistischem  Hintergrund.
Auf diese Weise haben sie vor
Jahren Vincent Heck zum Vovi-
nam geholt. Auch er ist inzwi-
schen Europameister. Bei der
Weltmeisterschaft erreichte er
drei vierte Pldtze. ,Er hatte Jiu
Jitsu gemacht und dann eine Vor-
fiihrung von uns am Riedberg ge-
sehen.” Alle drei sind heute Trai-
ner und bilden selbst Schiiler
aus. pia



