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Trainings-Freizeit-Spiel-und-Party-Wochenende
am 18. und 19. August 2018

Liebe Vovinam Freunde,

die Zeit rast und bald ist es soweit — unser 6tl@ger Vovinam Viet Vo DaoWochenende
findet traditionell wieder im August statt und viieuen uns schon heute auf
Sport — Spiel — Essen — Trinken — Sprechen — LachenFeiern
am
Samstag, 18. und Sonntag 19. August 2018

Anreise: Freitagabend oder Samstagmorgen
1.Trainingseinheit: Samstag, 9 bis 13 Uhr
Mittagspause/Mittagessen: 13 bis 15 Uhr

2.Trainingseinheit: 15 bis18 Uhr

Abendessen und Get together ab 18 Uhr

Frihstuck: Sonntag, 9 Uhr

3. Trainingseinheit: 10 bis 12 Uhr

Snack, Aufraumen, Abreise: ab 12 Uhr

Wir freuen uns tber zahlreiche Anmeldungen undalas Vovinam-Wochenende in Giiltlingen.
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